
５日(月) ６日(火)世界の料理・チュニジア ７日(水)七草粥 ８日(木)世界の料理・韓国 ９日(金)
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粥
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オレンジ モンブラン りんご キウイフルーツ
 622/23.3/7.9 638/25.8/3.3 603/20.2/3.5 639/23.9/3.6 635/29.7/3.8

１２日(月) １３日(火) １４日（水）日本の郷土料理・北海道 １５日(木) １６日(金)
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688/26.9/11.7 653/32.1/3.3 663/24.7/3.6 735/20.2/3.7

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)
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577/20.6/3.8 633/27.6/3.1 649/25.5/4.1 608/28.1/3.5 625/21.7/3.8
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オレンジ バナナ マンゴープリン

636/23.0/3.6 649/26.9/3.4 669/22.3/3.7 593/25.2/11.7 617/23.8/4.8

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。 おでんの練り物で塩分多めです。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

２０２６年もよろしくお願い致します。
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